Ka rikoties emocionalas vai
fiziskas vardarbibas gadijumos?

Vecaki!

1. Sazinieties ar bérna
treneri, izstastiet situaciju.
2. Turpiniet komunicét ar
treneri, lai parliecinatos par
turpmakas ricibas soliem.

3. NepiecieSamibas gadijuma
tieSi informéjiet JFS vadibu.
4. Fiziskas vardarbibas
gadijuma izsauciet Valsts
policiju un Neatliekamas
mediciniskas palidzibas
dienestu (vienlaikus
informéjiet treneri un JFS
vadibu)

Treneri!

1. Uzklausi bérnu.

2. Sazinies ar bérna vecakiem
un informeé par notikuso.

3. Informeé JFS vadibu.

4. Kopa ar JFS vadibu
piesaistiet papildus atbalsta
personas- piem., psihologu.

5. Fiziskas vardarbibas
gadijuma izsauc Valsts policiju
un Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienestu (vienlaikus
informeé vacakus)

Atceries!

Par to nav jakaunas! Ta nav
Tava vaina, ka esi kluvis par
vardarbibas upuri.

Ir svarigi meklét palidzibu.
Neviens nav pelnijis Sadu
attieksmi pret sevi.

Bérnu un pusaudzu uzticibas
talrunis: 116111

Valsts policija 110
Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienests 113




