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Ka rikoties nelaimes gadijuma situacija
Pirmas palidzibas sniegSana bérniem
PamatatdzivinaSanas algoritms

Vienmeér vispirms parliecinies par savu un apkartéjo drosibu un tikai tad uzsac pirmas
palidzibas sniegSanu.

1. Samanas parbaude

Parbaudi, vai cietusais ir pie samanas: zidainiem — paberzé&jot pédas, muguru, gozu
apvidu, vienlaikus uzrundjot mazuli; bérniem un pieaugusajiem: viegli pieskaroties un
vienlaikus uzrunajot.

2. Palidzibas sauksana

Ja cietusais nereagé, uzskati, ka vin$ ir zaudg&jis samanu un sauc paligd. Noguldi

cietuso uz muguras uz cietas virsmas: bérnu — uz gridas, zidaini, pieméram, uz galda.
3. Elpcelu atbrivosSana

Atbrivo cietusa elpcelus, atliecot vina galvu un pacelot apakszokli.

1. att. Galvas atgasana, lai parbauditu elposanu vai veiktu elpinasanu



Lai atbrivotu elpcelus: zidainiem — zem pleciem/lapstinam paliek auduma rulliti, izcel
apakszokli, pietur galvu; bérniem — atliec galvuy, izcel apakszokli, pietur galvu.

Parliecinies, ka bérna galvas un kakla pozicija ir pareiza (sk. 2. attélu).

Nepareiza pozicija Pareiza pozicija Nepareiza pozicija
kakls par daudz atgazts kakls pareizi novietots kakls par maz atgazts

2. att. Pareiza kakla pozicija elpcelu atbrivoSanas laika

4. ElposSanas parbaude

Ne ilgdk ka 10 sekundes pdrbaudi un izvérté cietusa elposanu — véro kroskurvi,
ieklausies, vai ir elpa, mégini sajust elpu no mutes un deguna.

5. Stabila sdnu poza

Ja bérns elpo pietiekami (vismaz divas un vairdk elposanas reizes 10 sekunzu laika),
novieto bérnu stabila sanu poza (sk. 3. attelu).

Galva ir nedaudz
pagriezta, lai elpceli
paliktu atverti

N

Plauksta atbalsta galvu,
mute vérsta uz leju

Celgals notur kermeni,
lai tas neparveltos uz
védera

3. att. Stabila sanu poza

6. NMP izsauksana - zvans 112

Ja vél nav izsaukta neatliekama mediciniska palidziba (“atrie”), liec to kadam izsaukt
vai, ja esi viens, tagad vari atlauties uz bridi atstat bérnu un izsaukt NMP pats.



Vienlaikus esi gatavs atkartoti un regulari (ik péc vienas minutes) parbaudit bérna
elposanu. Ja Skiet, ka bérns neelpo, noguldi vinu uz muguras un parbaudi elpoSanu
atkartoti.

7. Veic "glabjosas" ieelpas

Ja bérns neelpo vai neelpo normali (gardz, tikko nosakama elposana) veic piecas
"glabjosas" ieelpas (ieteicams lietot elpindmo masku).

Ka to darit? Atbrivo elpcelus, atgazot galvu un izcelot apakszokli (bérniem) vai
paliekot auduma rulliti zem pleciem/lapstindm un izcelot apakszokli (zidainiem); -
aizspied bérna degunu, ar [opam pilniba aptver bérna mutes atvérumu vai, zidainiem,
vienlaicigi pilniba ar lGpam aptver gan degunu, gan mutes atverumu (sk. 4. atteluv); -
katrai elpindsSanai patéré apmeéram vienu sekundi; « elpindsSanas tilpums: vaigu vai
mutes dobuma tilpums (zidainiem), virspuséja izelpa bérniem (lidz astonu gadu
vecumam), mierigas izelpas tilpums bérniem (vecdkiem par astoniem gadiem). Veicot
ieelpu, ar acs kaktinu vérojiet, ka pacelas bérna krosu kurvis. Mérkis - vérojama

neliela krosu kurvja priek$€jas sienas pacelSanads, lidziga normalai bérna elposanai.

4. att. Mutes pozicija madksligas elpindsanas laika bérnam un zidainim
8. Sac netieSo sirds masazu

Atkartoti izvérté bérna stavokli — parliecinies, vai elposana ir atjaunojusies un
paradijusds kustibas. Ja né — atbrivo krdsu kurvi no apgérba, atrodi sirds masazas
vietu (sk. 5. attélu) un uzsadc netieso sirds masazu.
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DIVI PIRKSTI VIENA ROKA ABAS ROKAS
zem kratsgalu linijas starp kratsgaliem starp kratsgaliem
Zidainiem Bérniem Pieaugusajiem

5. att. Roku pozicijas netiesas sirds masadzas laika

Ja tagad vél nav izsaukta neatliekama mediciniska palidziba (“atrie”), atkartoti liec to
kadam izsaukt vai, ja esi viens, izsauc NMP pats, bet tikai pec tam, kad vismaz vienu
minUti veikti atdzivinaSanas pasakumi.

Ka veikt netieSo sirds masazu? Masazas tempa 100-120 reizes minGUté (zidainiem un
bérniem) veic 15 krosu kurvja kompresijas (viena cikla ietvaros) 1/3 dziluma no krosu
kurvja augstuma. Péc 15 kompresijam 2 reizes veic maksligo elpindsanu no mutes

muté (ieteicams izmantot elpindmo masku).

Turpini atdzivinasanas pasakumus attieciba 15:2 (15 krosu kurvja kompresijas :
divas elpinasanas).

Ja pirmais elpindsanas méginajums bijis neveiksmigs, pirms nakamads elpinasanas
reizes parbaudi, vai bérna galva, kakls un zZoklis atrodas pareiza pozicija. leskaties
bérna muté un iznem sveskermenus, ja tadi redzami (nedrikst to darit, ja neredzi, kas
ir muté). Ja nav iespéjas veikt elpinasanu, nepadrtraukti veic tikai netieso sirds
masazu!

Atdzivinasanas pasdkumi ir javeic lidz bridim kad: ¢ atjaunojas elposana (paradds
jebkadas kustibas, pretestiba elpcelos, klepus u.c.); « bérns mostas (atver acis, izdves
skanas); « atdzivinasanas pasdakumus parnem NMP mediki; « tavi spéki izsikst.



Algoritma shéma

Stabila sanu poza

6. att. Pamatatdzivinasanas algoritma shéma

Informacija un attéli ieguti no veselapasaule.lv



