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Jūrmalas Futbola skolas izglītojamo vērtēšanas nolikums 

1. Mērķis un uzdevumi 

1.1. veicināt izglītojamo, pedagogu un vecāku sadarbību; 
1.2. nodrošināt vērtēšanas kvalitāti saskaņā ar 2021.g. 21.decembra MK noteikumu Nr.885 
1.pielikumu; 

1.3. daudzpusīgi un objektīvi novērtēt katra izglītojamā līmeni; 
1.4. konstatēt katra izglītojama sasniegumus, ievērojot viņa vajadzības, intereses, temperamentu un 
veselību; 
1.5. veikt nepieciešamo mācību procesa korekciju izglītojama mācību sasniegumu uzlabošanai; 
1.6. motivēt izglītojamos pilnveidot savus sportiskos sasniegumus; 

1.7. sekmēt izglītojamā līdzatbildību par sporta rezultātiem, mācot izglītojamos veikt 
pašvērtējumu; 
 
2. Vērtēšanas kritēriji un punktu sistēma 

Kritērijs 
Svars 
(%) Vērtēšanas metode 

Apmeklējums 30% Treniņu un spēļu apmeklējums tiek uzskaitīts katru mēnesī; 
minimālais pieļaujamais apmeklējums – 70%. 



 

 

Kontrolnormatīvi 30% Fiziskie testi un tehniskie testi saskaņā ar Jūrmalas Futbola skolas 
metodisko programmu.  

Piedalīšanās 
sacensībās un 
spēlēs 

30% 
Dalība oficiālajās sacensībās tiek vērtēta, sākot ar vecuma grupu 
MT-2. Jaunākajām vecuma grupām šis kritērijs tiek vērtēts 
automātiski kā izpildīts. 

Attieksme un 
disciplīna 

10% Trenera novērtējums par attieksmi pret treniņiem, komandu un 
noteikumu ievērošanu. 

 
 
3. Vērtēšanas biežums 

3.1. Kontrolnormatīvi tiek veikti 2 reizes gadā. 

3.2. Apmeklējums tiek uzskaitīts katru mēnesi. 
3.3. Sacensību aktivitāte tiek vērtēta macību gada beigās. 

3.4. Attieksme un disciplīna tiek vertēta macību gada beigās. 
 

4. Punktu un vērtējumu piešķiršana 

4.1. Katrs vērtēšanas kritērijs tiek novērtēts ar atzīmi "ieskaitīts" vai "nav ieskaitīts”. 
4.2. Ja izglītojamais nepiedalās kontrolnormatīvu izpildē, vērtējumā tiek lietots apzīmējums "nv" (nav 
vērtējuma). 
4.3. Kontrolnormatīvi tiek uzskatīti par izpildītiem, ja izglītojamais sekmīgi izpilda vismaz 50% no 
noteiktajiem testiem. 
4.4. Gala vērtējums tiek aprēķināts pēc svaru sistēmas (skat. 2. punkta tabulu). 

 4.4.1. Ja kritērijs ir ieskaitīts, tā svars tiek reizināts ar 1. 
 4.4.2. Ja kritērijs ir nav ieskaitīts vai "NV", tā svars tiek reizināts ar 0. 

 4.4.3. Iegūtās vērtības tiek summētas, lai noteiktu gala punktu skaitu. 
Piemērs: 
Apmeklējums (virs 70%) – ieskaitīts → 30 × 1 = 30 
Kontrolnormatīvi (4 no 6 testiem izpildīti) – ieskaitīts → 30 × 1 = 30 
Piedalīšanās sacensībās un spēlēs – ieskaitīts → 30 × 1 = 30 
Attieksme un disciplīna – ieskaitīts → 10 × 1 = 10 
Kopā: 30 + 30 + 30 + 10 = 100 punkti (100%). 
4.5. Gala vērtējumu iespējams izteikt punktos vai procentos. Lai sekmīgi pabeigtu mācību gadu un 
tiktu pārcelts uz nākamo profesionālās ievirzes grupu, izglītojamam nepieciešams iegūt vismaz 60 
punktus (60%). 
 
 
 
 



 

 

5. Papildnosacījumi 

5.1. Izglītojamo, kurš slimības, traumas vai citu attaisnojošu iemeslu dēļ nevar piedalīties sacensībās 
ar Skolas direktora rīkojumu pārceļ, pamatojoties uz kontrolnormatīvu izpildi saskaņā ar 
normatīvajos aktos noteikto vai atstāj iepriekšējās kvalifikācijas grupā uz atkārtotu mācību gadu. 
5.2. Izglītojamos, kuri neattaisnojošu iemeslu dēļ nav izpildījuši profesionālās ievirzes izglītības 
programmas kvalifikācijas prasības, ar Skolas direktora rīkojumu atskaita no profesionālās ievirzes 
grupas vai pārceļ interešu izglītības programmā. 
5.3. Izglītojamajiem, kuri apguvuši izglītības programmu, tiek izsniegtas valsts apstiprināta parauga 
apliecības par profesionālās ievirzes izglītības programmas apguvi un pielikums ar sekmju izrakstu, 
ievērojot Profesionālās izglītības likuma 7.panta 5.punktu.  

 
6. Pašnovērtējums 

6.1. Katrs izglītojamais, sasniedzot U15 grupu, reizi mācību gadā veic pašnovērtējumu Jūrmalas 
Futbola skolas sagatavotā veidlapas formā. 
6.2. Pašnovērtējuma mērķis ir attīstīt izglītojamā spēju kritiski izvērtēt savus sasniegumus, attieksmi 
un izaugsmes iespējas. 
6.3. Pašnovērtējumā izglītojamais atspoguļo: 

 6.3.1. savu treniņu un sacensību apmeklējumu; 
 6.3.2. sasniegumus fiziskajos un tehniskajos testos; 

 6.3.3. savu lomu komandā un ieguldījumu sacensībās; 
 6.3.4. attieksmi pret treniņiem, disciplīnu un noteikumu ievērošanu; 

 6.3.5. individuālos mērķus nākamajam mācību gadam. 
6.4. Pašnovērtējums netiek tieši ieskaitīts gala punktu aprēķinā, bet kalpo kā papildus instruments 
pedagogu un vecāku sarunām par izglītojamā izaugsmi. 
6.5. Pašnovērtējuma veidlapas aizpildīšanu un apkopošanu nodrošina Jūrmalas Futbola skolas treneri 
un administrācija. 
 

7. Noslēguma noteikums 

Nolikums stājas spēkā tā apstiprināšanas dienā. 

 

 

 

 

*DOKUMENTS PARAKSTĪTS AR DROŠU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZĪMOGU 


