
Jūrmalas Futbola skolas nodarbību grafiks meitenēm**                 01.06.26.–31.08.26.

Grupas nosaukums Izglītojamo vecums Atbildīgais Treneris Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturdiena Piektdiena

Interešu
 izglītība 4-7 Madara Paidere 17:30-18:30

(Mežmala)
17:30-18:30
(Mežmala)

MT-1 7-9 Madara Paidere 17:30-18:30
(Mežmala)

18:30-19:30
(Mežmala)

17:30-18:30
(Mežmala)

MT-3 9-11 Arta Lubiņa 9:00-10:15
(Mežmala)

9:00-10:15
(Mežmala)

9:00-10:15
(Mežmala)

MT-3 9-11 Illia Plonskyi 17:00-18:00 VFS
(Mežmala)

17:00-18:00 VFS
(Mežmala)

MT-5 11-13 Madara Paidere 18:30-20:00
(Mežmala)

18:30-19:30
(Mežmala)

18:30-20:00
(Mežmala)

MT-5 11-13 Illia Plonskyi 17:30-18:30 VFS
(Mežmala)

18:00-19:00 VFS
(Mežmala)

MT-7 13-15 Arta Lubiņa 10:15-11:45
(Mežmala)

10:15-11:45
(Mežmala)

10:15-11:45
(Mežmala)

MT-7 13-15 Illia Plonskyi 18:00-19:00 VFS
(Mežmala)

18:00-19:00 VFS
(Mežmala)

**Pirms došanās uz treniņu lūdzam sazināties ar Jūrmalas Futbola skolu, zvanot pa tālruni 28769164.
Nodarbību laiki var mainīties neparedzētu apstākļu dēļ.

Mežmala - Jūrmalas Mežmalas pamatskola, Rūpniecības iela 13, Jūrmala, LV-2016
JVĢS - Jūrmalas Valsts ģimnāzijas sākumskola, Skolas iela 3, Jūrmala, LV-2011
Sloka - Slokas stadions, Skolas iela 5, Jūrmala, LV-2011

*VFS-Vispārējā fiziskā sagatavotība


