
Grupas
nosaukums

Izglītojamo
vecums

Atbildīgais
Treneris

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena

SMP-2, ASM 17–19 Dzintars
Zirnis 19:00-20:30

(Sloka)
19:00-20:30

(Sloka)
19:00-20:30

(Sloka)
19:00-20:30

(Sloka)

SMP-2, ASM 17–19 Olga Korabo VFS 18:00-19:00
(Sloka)

VFS 19:00-
20:30
(Sloka)

VFS 11:00-12:00
(Sloka)

SMP-1 14–16 Ilmārs Labuds 17:30-19:00
(Sloka)

17:30-19:00
(Sloka)

VFS 17:30-19:00
(Sloka)

17:30-19:00
(Sloka)

17:30-19:00
(Sloka)

VFS 10:00-11:00
(Sloka)

MT-7  13–15 Ilmārs Labuds 16:00-17:30
(Sloka)

16:00-17:30
(Sloka)

VFS 16:00-17:30
(Sloka)

16:00-17:30
(Sloka)

16:00-17:30
(Sloka)

VFS 10:00-11:00
(Sloka)

MT-6  12–14 Dzintars
Zirnis 17:30-19:00

(Sloka)
17:30-19:00

(Sloka)
17:30-19:00

(Sloka)
VFS 17:30-19:00

(Sloka)
17:30-19:00

(Sloka)

MT-5 11–13
Anastasija
Fjodorova

18:20-19:40
(Jaundubulti

zāle)
18:20-19:40
(Jaundubulti)

19:00-20:20
(Jaundubulti

zāle)
18:20-19:40
(Jaundubulti)

VFS 18:00-19:00
(Mežmala zāle)

MT-5 11–13 Anastasija
Fjodorova

17:00-18:20
(Jaundubulti

zāle)
17:00-18:20
(Jaundubulti)

17:00-18:20
(Jaundubulti

zāle)
17:00-18:20
(Jaundubulti)

VFS 16:00-17:00
(Mežmala zāle)

MT-4, MT-3 10–12 Sergejs
Uvarovs

16:00-17:00
(Kauguri)

16:00-17:00
(Kauguri)

VFS 16:00-17:00
(Mežmala zāle)

16:00-17:00
(Kauguri)

**Pirms došanās uz treniņu lūdzam sazināties ar Jūrmalas Futbola skolu, zvanot pa tālruni 28769164.
Nodarbību laiki var mainīties neparedzētu apstākļu dēļ.

*VFS-Vispārējā fiziskā sagatavotība

Jūrmalas Futbola skolas nodarbību grafiks zēniem** 01.11.26.–01.04.27. 

Sloka - Slokas stadions, Skolas iela 5, Jūrmala, LV-2011
Kauguri - Jūrmalas Kauguru vidusskolas stadions, Raiņa iela 118, Jūrmala, LV-2016
JVĢS zāle - Jūrmalas Valsts ģimnāzijas sākumskolas sporta zāle, Skolas iela 3, Jūrmala, LV-2011
Jaundubulti - Jūrmalas valstspilsētas Pumpuru vidusskolas sporta laukums, Lielupes ielā 17, Jūrmala, LV-2015
Jaundubulti zāle - Jūrmalas valstspilsētas Pumpuru vidusskolas sporta zāle, Lielupes iela 21, Jūrmala, LV-2015
Mežmala zāle - Jūrmalas Mežmalas pamatskolas lielā sporta zāle pagrabstāvs, Rūpniecības iela 13, Jūrmala, LV-2016
Slokas stad. trenaž. zāle - Slokas stadiona trenažieru zāle, Skolas iela 5, Jūrmala, LV-2011

https://www.google.com/search?client=safari&hs=iFvq&sca_esv=467df02f7c1b663d&biw=1280&bih=695&sxsrf=AKL5yDgZRjiq-ADf_8GF1_OmGldnSTj3WA:1793553471207&q=J%C5%ABrmalas+Kauguru+vidusskola&si=AE1YtOpq69kQPYJq7TIn_jext5SiMwQcb6Hqfr7QepP6tJJpj1_SGruwk24XYqOanPC67a87s-b2OEueRUB46u173xT6R1ZHFr8RWSfNr7gFpVLsgbCUxQM20DAQEk8izw8Pj0xgFD7h&sa=X&ved=2ahUKEwjSpqWso-eXAxVfFhAIHSLOCAsQ_coHegQIHRAB
https://mezmalasskola.lv/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46eee6d7765c33d1:0x21b6418b63e705e5?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Sloka - Slokas stadions, Skolas iela 5, Jūrmala, LV-2011
Kauguri - Jūrmalas Kauguru vidusskolas stadions, Raiņa iela 118, Jūrmala, LV-2016
Kauguri zāle - Jūrmalas Kauguru vidusskolas sporta zāle, Raiņa iela 118, Jūrmala, LV-2016
JVĢS zāle - Jūrmalas Valsts ģimnāzijas sākumskolas sporta zāle, Skolas iela 3, Jūrmala, LV-2011
Mežmala zāle - Jūrmalas Mežmalas pamatskolas lielā sporta zāle pagrabstāvs, Rūpniecības iela 13, Jūrmala, LV-2016
Aspazija - Jūrmalas Aspazijas pamatskolas sporta laukums/sporta zāle, Aizputes iela 1A, Jūrmala, LV-2010

Grupas
nosaukums

Izglītojamo
vecums

Atbildīgais
Treneris

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena

MT-2 8–10
Vitālijs

Makejevs
18:00-19:00
(Kauguri)

18:00-19:00
(Kauguri)

18:00-19:00
(Kauguri zāle)

VFS 18:00-19:00
(Mežmala zāle)

MT-1 7–9
Vitālijs

Makejevs
17:00-18:00
(Kauguri)

17:00-18:00
(Kauguri)

17:00-18:00
(Kauguri zāle)

VFS 17:00-18:00
(Mežmala zāle)

MT-1 7–9 Linda Kazlauska 19:00-20:00
(JVĢS zāle)

19:00-20:00
(JVĢS zāle)

VFS 18:00-19:00
(Mežmala zāle)

19:00-20:00
(Kauguri)

SSG 6–8 Sergejs Uvarovs 18:00-19:00
(Kauguri)

18:00-19:00
(Kauguri)

VFS 17:00-18:00
(Mežmala zāle)

18:00-19:00
(JVĢS zāle)

SSG 6–8 Sergejs Uvarovs 17:00-18:00
(Kauguri)

17:00-18:00
(Kauguri)

VFS 17:00-18:00
(Mežmala zāle)

17:00-18:00
(JVĢS zāle)

SSG 6–8 Linda Kazlauska 18:00-19:00
(JVĢS zāle)

18:00-19:00
(JVĢS zāle)

18:00-19:00
(Kauguri)

Interešu
 izglītība

4–5 Linda Kazlauska 17:00-18:00
(JVĢS zāle)

17:00-18:00
(JVĢS zāle)

17:00-18:00
(Kauguri)

Interešu
 izglītība

4–6
Milana

Mazurova
18:00-19:00

(Aspazija zāle)
18:00-19:00

(Aspazija zāle)
18:00-19:00
(Aspazija)

Jūrmalas Futbola skolas nodarbību grafiks zēniem** 01.11.26.–01.04.27. 

**Pirms došanās uz treniņu lūdzam sazināties ar Jūrmalas Futbola skolu, zvanot pa tālruni 28769164.
Nodarbību laiki var mainīties neparedzētu apstākļu dēļ.

*VFS-Vispārējā fiziskā sagatavotība

https://www.google.com/search?client=safari&hs=iFvq&sca_esv=467df02f7c1b663d&biw=1280&bih=695&sxsrf=AKL5yDgZRjiq-ADf_8GF1_OmGldnSTj3WA:1793553471207&q=J%C5%ABrmalas+Kauguru+vidusskola&si=AE1YtOpq69kQPYJq7TIn_jext5SiMwQcb6Hqfr7QepP6tJJpj1_SGruwk24XYqOanPC67a87s-b2OEueRUB46u173xT6R1ZHFr8RWSfNr7gFpVLsgbCUxQM20DAQEk8izw8Pj0xgFD7h&sa=X&ved=2ahUKEwjSpqWso-eXAxVfFhAIHSLOCAsQ_coHegQIHRAB
https://www.google.com/search?client=safari&hs=iFvq&sca_esv=467df02f7c1b663d&biw=1280&bih=695&sxsrf=AKL5yDgZRjiq-ADf_8GF1_OmGldnSTj3WA:1793553471207&q=J%C5%ABrmalas+Kauguru+vidusskola&si=AE1YtOpq69kQPYJq7TIn_jext5SiMwQcb6Hqfr7QepP6tJJpj1_SGruwk24XYqOanPC67a87s-b2OEueRUB46u173xT6R1ZHFr8RWSfNr7gFpVLsgbCUxQM20DAQEk8izw8Pj0xgFD7h&sa=X&ved=2ahUKEwjSpqWso-eXAxVfFhAIHSLOCAsQ_coHegQIHRAB
https://mezmalasskola.lv/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46eee6d7765c33d1:0x21b6418b63e705e5?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46eee45bc8e657d9:0xe02fc481b6a31b4c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

